Een specialiteit rijk aan eiwitten

ProBody

bevat: ca. 23 % eiwitten™
ca. 6 % koolhydraten™
ca. 9,9 % voedingsvezels

* 4 sneetjes Probody Clear brood 1. Voor de pompoenpuree, kook de in

« 50 g verse geitenkaas stukjes gesneden pompoen met een

* 4 plakjes Italicanse ham groentebouillonblokje, peper en een

« 80 g pompoenpuree teentje knoflook gedurende 15 minuten

* Rucola en pureer deze vervolgens tot een
puree.

2. Besmeer elk sneetje brood met de

geitenkaas
/o pompoen 3. Voeg de pompoenpuree toe
« 1 teentje knoflook
- groentebouillonblokje 4.leg de plakjes Italiocanse ham erop

* Zout en peper
5. Garneer met de rucola



