
Toast avec filet de dinde

INGRÉDIENTS :

• une tranche de Probody
• 20 g de fromage frais aux herbes 5%
• 30 g de poitrine de dinde fumé
• 10 g de tomates
• 10g de salade
• 10 g de concombre

RECETTE :

1. �Tartinez le fromage frais aux herbes 
sur une tartine de ProBody.

2. �Déposez-y ensuite la salade puis la 
poitrine de dinde fumée, les tomates 
et le concombre.


